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Plan vychovy a péCe v Détské skupiné PampeliSka

,,uCime se hrou, spolu a venku”

Poskytovatel: Ekoklub Pampeli$ka, z.s., 1C:07013159
sidlo: Marefy 53, 685 01 BuCovice

Provozovna: Palackého nam. 126, 684 01 Slavkov u Brna, SC Bonaparte 2. patro

Hodnoty a principy vychovy déti PampeliSce
1.BezpeCi

Déti jsou chranény jasnymi pravidly, ve kterych maji oporu pro svobodné navazovani vztahu
s ostatnimi. Velice dulezité je pravidlo - Mé se to nelibi (akutné stop/dost), které je jasnym
signalem k druhému, aby zastavil své jednani a poté se spolu déti domluvili, hledali
spoleCnou cestu-feSeni ke spokojenosti obou.

DalSi pravidla pro bezpeCi: - Nepouzivam dlouhé klacky v blizkosti druhych - KdyZ si nevim
rady, zavolam dospélého, ktery mi pomUze - KdyZ si hraji, stale mam dospélého na dohled
(pravidlo vidime se slySime se) - Reaguji na volani dospé€lého ( zastavim se a odpovim mu) +
dalSi pravidla — viz bezpeCnostni pravidla PampeliSky

2.Dobré mezilidské vztahy

Je kladen duraz na dobré vztahy dospélych k détem i na vztahy mezi détmi navzdjem — vSe
diky vlastnimu pfikladu peCujici osoby.
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a) Komunikace: situace popisujeme, nehodnotime. Vyrazy: ,,jsi Sikulka,, ,,hodny chlapec,,
,,Jsi zly,, - takovéto hodnoceni, Skatulkovani, nepouzivame. Popisujeme co vidime:
vidim, Ze jsi namaloval obrazek, libi se mi. Jsi s nim spokojeny? Co se ti na ném libi?

Super, mam z tebe radost, Ze jsi to takhle zvladnul, hodné jsi se posunul.

AneZka placCe, staCi ji obejmout, nacitit se na ni a doptat co se stalo.

b) Ucta ve vzajemnych vztazich: ( Jsme k sobé laskavi, neposmivame se druhym!!
Nepouzivam k osloveni hanlivych jmen; Doptavam se - libi se ti to, kdyZ ti takhle Jirka
fika?; Prosim, dékuji, omluva)

c) Pratelstvi a vzajemna pomoc: Pratelstvi vznikaji na zakladé spoleCnych zazitk(, poznavani
se, vzajemnych sympatii. Déti povzbuzujeme, aby o sob& mluvily (ostatni je tak Iépe poznaiji)
a aby si pomahaly (napf. pomoc pfi lezeni do kopce, vyrobeni spoleCného vytvoru, pfineseni
Cepice,....).

d) Empatie: Détem pomoci pfib&hl ukazujeme, jak se vcitit do druhého a jak mu pomoci
(v rdmci svych sil). Pokud jedno dité necht&né ublizi druhému, vedeme ho k tomu, aby se
sam snazil vyreSit situaci. Napf. Bouchnutého Mirka se ptame — libilo se ti(chtél jsi to) aby
té Jindra bouchnul? Aby praveé Jindra pochopil, Ze se to nelibilo Mirkovi. Jindry se ptame —
jak bys to ted vyreSil? Mirkovi se to nelibilo. Dité€ da navrh feSeni, v pfipadé menSiho
ditéte, které nema jeSté dostateCné vyjadiovaci schopnosti situaci dopomUzeme dovést
k omluvé, pohlazeni. Situace feSime vciténim, pochopenim ditéte do druhého
vysvétlenim, omluvou.

3. Pravda

K détem pfistupujeme vZdy pravdivé. Ukazujeme jim, Ze pravda, aC je n€kdy nepfijemna, je
pro Zivot dlileZit4. Pokud d&tem né&co slibime tak to dodrZime. Pro¢ déti IZou? Casto ze
strachu nebo ziskani pozornosti. Tim Ze vytvafime bezpeCné prostfedi a déti tzv.
,,silou“nevyslychame a nesoudime, pfedchazime Ihani ze strachu.

4. Svoboda

UmoZniujeme détem proZit svoji svobodu v bezpe&ném rdmci - napf. vybér cile vychazky,
vybér pisné, vybér knizky na Cteni, volné hry). Pfi rozdilnych nazorech ukazujeme, jak situaci
feSit - domluva. Pokud je potfeba dodrzZet urcité pravidlo, nabizime alespofl moZnosti - napf.
dité nechce u jidla sedét: ,,Anezko, mame tady pravidla, Ze u jidla sedime a ty dodrZujeme,
ale mas moznost si vybrat jiné misto k sezeni.

Ukazujeme détem, Ze kazda svoboda ma svoje hranice - viz. bezpedi (pravidlo To se mi
nelibi). UmoZnujeme svobodu pohybu.
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5. Odpovédnost

Odpovédnost za své skutky. Co udélam, co Feknu ma nasledky. ProZiti dopadu pfirozeného
dlsledku mé Cinnosti. Pravidla, osobni pfib&hy, které déti uci, Ze maji svoji hlavu, silu a moc
o véci rozhodovat, zastavit ji a sd€lovat své pocity a nazory. A nemusi k tomu pouzivat
fyzickou silu, kfik, vztek, 1Zi, ale domluvu. AvSak musi poCitat i s nasledky svého rozhodnuti.

Prostifedky pro predavani hodnot détem v LK PampeliSka

1. Pfib&hy — nezahrnujeme do pfib&hl vymyslené, nadpozemské postavy a bytosti, ale zvifata, nebo lidi a své
osobni zkuSenosti,

2. Vytvéfeni bezpe€ného prostfedi 3. Pravidla! Jasnd, srozumitelnd, smyslupina
4. SouZiti s mistem, kde Zijeme a vyrlstame

5. Vlastnim pfikladem, vystupovanim - domluvy, pochopeni, zajem o dité

6. Déti se specialnimi potrebami

Déti se specialnimi potfebami (vyjma déti na voziku — v budové neni vytah) pfijimame pouze
za predpokladu, Ze rodiCe zajisti ditéti asistenta, ktery bude s ditétem pfitomen po celou
dobu pobytu v détské skupiné.
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