Plan vychovy v Détské skupiné Pampeliska
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,,u¢ime se hrou, spolu a venku“

Poskytovatel: Ekoklub Pampeliska, z.s., 1C:07013159
sidlo: Marefy 53, 685 01 Bucovice

Provozovna: Palackého nam. 126, 684 01 Slavkov u Brna, SC Bonaparte 2. patro

Hodnoty a principy vychovy déti Pampelisce
1.Bezpeci

Déti jsou chranény jasnymi pravidly, ve kterych maji oporu pro svobodné navazovani vztah
s ostatnimi. Velice duleZité je pravidlo - Mé se to nelibi (akutné stop/dost), které je jasnym
signalem k druhému, aby zastavil své jednani a poté se spolu déti domluvili, hledali
spolec¢nou cestu-feseni ke spokojenosti obou.

Dalsi pravidla pro bezpeci: - Nepouzivam dlouhé klacky v blizkosti druhych - KdyzZ si nevim
rady, zavolam dospélého, ktery mi pomUze - Kdyz si hraji, stdle madm dospélého na dohled
(pravidlo vidime se slySime se) - Reaguji na volani dospélého ( zastavim se a odpovim mu) +
dalsi pravidla — viz bezpecénostni pravidla Pampelisky

2.Dobré mezilidské vztahy

Je kladen diraz na dobré vztahy dospélych k détem i na vztahy mezi détmi navzajem —vse
diky vlastnimu prikladu pecujici osoby.

a) Ucta ve vzajemnych vztazich: ( Jsme k sobé laskavi, neposmivam se druhym; NepouZivam
k osloveni hanlivych jmen; Délam legraci, jen kdyZ to druhému nevadi-radéji se doptavam -
libi se ti to, kdyz ti takhle Jirka fika?; Prosim, dékuji, omluva)

b) Pratelstvi a vzajemna pomoc: Pratelstvi podnécujeme pomoci ptibéhd i osobnich, kde
dobry konec je podminén vzajemnou pomoci a pratelstvim. Déti povzbuzujeme, aby o sobé
mluvily (ostatni je tak Iépe poznaji) a aby si pomahaly (napf. pomoc pfi lezeni do kopce,
vyrobeni spole¢ného vytvoru, pfineseni Cepice,....).
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c) Empatie: Détem pomoci pfibéhl ukazujeme, jak se vcitit do druhého a jak mu pomoci
(v rdmci svych sil). Pokud jedno dité nechténé ublizi druhému, vedeme ho k tomu, aby se
sam snazil vyresit situaci. Bouchnutého Mirka se ptame — libilo se ti(chtél jsi to) aby té
Jindra bouchnul? Aby pravé Jindra pochopil, Ze se to nelibilo Mirkovi. Jindry se ptame — jak
bys to ted vyresil? Mirkovi se to nelibilo. Dité dd navrh feseni, v pfipadé mensiho ditéte,
které nema jesté dostate¢né vyjadrovaci schopnosti situaci dopomuizeme dovést

k omluvé, pohlazeni. Situace feSime vciténim, pochopenim ditéte do druhého
vysvétlenim, omluvou.

3. Pravda

K détem pristupujeme vzdy pravdivé. Ukazujeme jim, Ze pravda, ac je nékdy nepfijemn3, je
pro zivot dlleZita. Pokud détem néco slibime tak to dodrzime. Pro¢ déti I7ou? Casto ze
strachu nebo ziskani pozornosti. Tim Ze vytvafime bezpecné prostiedi a déti tzv.
,,Silou“nevyslychame a nesoudime, predchazime lhani ze strachu.

4. Svoboda

UmoZniujeme détem prozit svoji svobodu v bezpecném ramci - napf. vybér cile vychdazky,
vybér pisné, vybér knizky na ¢teni). Pfi rozdilnych ndzorech ukazujeme, jak situaci fesit -
domluva. Pokud je potteba dodrzet urcité pravidlo, nabizime alespoft moZznosti - napf. dité
nechce u jidla sedét: ,,Anezko, mame tady pravidla, Ze u jidla sedime a ty dodrZujeme, ale
mas moznost si vybrat jiné misto k sezeni.

Ukazujeme détem, Ze kazda svoboda ma svoje hranice - viz. bezpedi (pravidlo To se mi
nelibi). UmoZniujeme svobodu pohybu.

5. Odpovédnost

Odpovédnost za své skutky. Co udélam, co feknu ma nasledky. ProZziti dopadu pfirozeného
disledku mé Cinnosti. Pravidla, osobni pfibéhy, které déti uci, Ze maji svoji hlavu, silu a moc
o véci rozhodovat, zastavit ji a sdélovat své pocity a ndzory. A nemusi k tomu pouzivat
fyzickou silu, kfik, vztek, IZi, ale domluvu. AvSak musi pocitat i s nasledky svého rozhodnuti.

Prostiedky pro pfredavani hodnot détem v LK Pampeliska

1. Pfibéhy — nezahrnujeme do pribéhd vymyslené, nadpozemské postavy a bytosti, ale zvirata, nebo lidi a své
osobni zkusenosti,

2. Vytvareni bezpecného prostredi 3. Pravidla! Jasna, srozumitelnd, smysluplna

4. SouZiti s mistem, kde Zijeme a vyrdstame

5. Vlastnim prikladem, vystupovanim - domluvy, pochopeni, zajem o dité



